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BUBISHI Angkor Verlag Dez 2006, 2006. Taschenbuch. Book Condition: Neu.
G uman 191x121x10 mm. Neuware - Das BUBISHI darf als 'Bibel des Karate'
gelten. Es stammt urspriinglich aus China und wurde ab 1934 in
japanischen Kampfkunstkreisen auf Okinawa zunichst nur im
Geheimen weitergeben. Alle wesentlichen Karate-Schulen sind
davon beeinflusst. 48 Techniken, die eine Verbindung von Stilen
der Shaolin-Monche und des 'Weiflen Kranich' zeigen, werden im
Bild dargestellt. Ebenso die Vitalpunkte am menschlichen Korper,
S die gs im Kampf zu treffen gilt. Neben strategischen
& GUIDO KELLER (Hg.) Anwe]sungen
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A must buy book if you need to adding benefit Yes, it is actually enjoy, continue to an interesting and
amazing literature. It is extremely difficult to leave it before concluding, once you begin to read the book.
-- Clint Hoeger

Most of these pdf is the ideal pdf accessible. It usually fails to expense a lot of. I realized this ebook from my i
and dad advised this publication to discover.
-- Mr. Giovanni Bernier Sr.
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